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Longenfuhrerin
Trainerin

Teamverantwortliche

'motivieren, kontrollieren, disziplinieren ....

Pferdeverantwortliche ,
Organisationsverantwortliche
Fahrerin

Ansprechpartnerin fur ....










MEINE PLANUNG




PLANUNG FUR DAS TEAM

WER WAS WANN CHECK
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DI TEIR

AUSWIRKUNGEN?
AUF MICH?

AU MEIN PFERD?

AUF DAS TEAM?

AUF DIE RICHTER?

AUF DIE LEISTUNG?

AUF UNSERE LEISTUNG?
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Eine ldee!

...... Die kann jeder fur sich abwandeln, so dass es passt.

Erfolgreiches Training mit einem konzentrierten Team
Situation: Einzeltraining auf Bock, Movie oder Pferd

Das Ziel

Jeder Volti kennt exakt seine Aufgabe, wenn er auf den Bock, das Movie oder das

Pferd geht. Er turnt in voller Konzentration. Er verarbeitet die Korrekturen sofort

danach.

Die Schritte

1. Die Voltis bekommen ihre Aufgabe

2. Alle gehen mit HOOKS UP in Konzentration und stellen sich ihre Aufgabe vor.

3. Der KONZENTRATIONSKREIS fur den Turner, der als nachstes turnt.

4. KONZENTRATIONSKREIS: der Turner steht Aufrecht und mit Kérperspannung
In diesem Kreis, Er stellt sich mental seine Aufgabe nochmal vor,

. Er turnt seine Aufgabe und bekommt (danach) Anweisungen und Korrekturen.

. Er tragt die Korrekturen in sein Ubungsheft ein.

. Er geht nochmals in HOOKS UP und visualisiert die korrigierte Ubung noch 3-mal.

=] O n









Benz-Gerate













AUSWIRKUNGEN?

AUF MICH?

AUF MEIN PFERD?

AUF DAS TEAM?

AUF DIE RICHTER?

AUF DIE LEISTUNG?
AUF UNSERE LEISTUNG?



Dein 3Schritt:

. sotort ERKENNEN - €
. schnet AKZEPTIEREN - STOPP!
« entschlossen HANDELN - GRO$S!



BIG 5 Erfolgsblockaden

nach Dr. Michael Bohne — PEP 'Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie’

1. Selbstvorwurfe wiederholen sich

2. An Vorwurfen gegenuber Menschen (oder Dingen) festhalten
3. Latente Erwartungshaltungen gegenuber Menschen

4. Alt&l‘SI’EQI’ESSiOI‘I (inneres Schrumpfen in ein jiingeres Ego)

5. Ungunstige Loyalitaten zu ...

Folge: Abhangigkeiten — mentale Schwachung
Ich gebe anderen Menschen, Dingen oder Sachverhalten Macht tuber mich...

Ziel: Eigenverantwortung — mentale Starkung
Ich bin der Chef und gestalte... und mach mich frei von .....



